IHCTPYKIIA
AJIS1 MEUYHOI'0 32CTOCYBAHHS JIIKAPCHKOIo 3ac00y

AJIb®A-JIINOH
(ALFA-LIPON)

Cknao:

oitoua pevosuna. 1 TabineTka MICTUTH anbda-ninoeBoi (TiokroBoi) kuciotr 300 mr a6o 600 mr;
OONOMIJICHI peyosuHy. JTAKTO3a, MOHOTIIPAT; IEJIF0JI03a MIKPOKPUCTAIIYHA; HATPIIO KPOCKAPMEN03a;
KpOXMallb KYKYpPYI3SHUH; HATPIIO JTAypHICYIb(aT; KPEMHIIO TIOKCHI KOJOIAHUN O€3BOIHMIA; MarHiio
creapar; 00onoHka: cymim i miiBkoBoro mokputts Opadry II Yellow (s1akro3a, mMoHorimpar;
rimpomernosa (TiApOKCUITPOIIUIMETHIIIETIONI03a); TOJIETHIICHTIIKOIL (Makporon); iHgurotus (E 132);
xostuit 3axix FCF (E 110); xinominoswuii xoBtuit (E 104); tutany niokeun (E 171); TpuaneTun)).

Jlikapcbka ¢opma. TabneTku, BKpUTI IITIBKOBOIO 000JIOHKOIO.

OcHo8HI Pi3uKo-XIMIYHI 81ACMUBOCI:

300 me: TabneTku Kpyrioi (GOpMHU 3 JIBOOMYKJIOK IOBEPXHEI, BKPHUTI IUTIBKOBOIO OOOJIOHKOIO
’KOBTOTO KOJIBODPY;

600 me: Tabnetku noBractoi (opMH 3 ABOOMYKIOIO MOBEPXHEIO, 3 PUCKAMU 3 JABOX CTOPIH, BKPUTI
TJTIBKOBOIO 0O0JIOHKOIO KOBTOTO KOJIBOPY.

dapmakoTepaneBTHYHA rpyna. 3acoOu, MmO BIUIMBAIOTh HA CHCTEMY TPABIICHHsS Ta METa0OJIYHI
nporecu. Kox ATX A16A XO01.

Dapmakonoiuni enacmueocmi.

Dapmaroounamixa.

TiokTOBa KHCIIOTA € €HJOTEHHOIO BITAMIHOTO1I0HO0 PEYOBHHOIO, 1110 BUKOHYE (DYHKIIIIO KOPEPMEHTY
Ta Oepe yJacTh B OKHCITIOBAIbHOMY JIEKapOOKCHITFOBAHH1 0i-KETOKUCIIOT. YHACIIOK TiMepriikemii, 1o
BHHHUKAE TPHU I[yKPOBOMY miabeTi, BinOyBAa€ThCS MPHUEAHAHHS TIIFOKO3M JI0 MATPUYHHUX OUIKIB
KPOBOHOCHHUX CY/IMH Ta YTBOPEHHSI TaK 3BaHUX «KIHLIEBUX MPOAYKTIB MPUCKOPEHOTO TIIIKOII3yBaHHSD.
Ile#i mnpouec NpPU3BOAUTH [0 3HUKEHHS EHIOHEBPAIBHOTO KPOBOTOKY Ta E€HIOHEBPAIbHOT
TinoKcii/imeMii, 1o, y CBOIO Yepry, MPU3BOJUTH JI0 MOCUIICHOTO YTBOPEHHS KHMCHEBMICHHX BUIBHHX
pagvKaiiB, SKi IMONIKO/DKYIOTh TepudeprdHi HepBH. Takok Oy/no BII3HAYEHO 3HMIKCHHS PIBHS
AHTHOKCHJIAHTIB, TAKUX SIK [JIIOTATIOH, Y MepuepuuHUX HEpBax.

DapmakoKiHemuka.

[Ticnst mepopalibHOTO 3aCTOCYBaHHS TIOKTOBA KHUCIOTA MIBUAKO abCOpOyeThCs. Y pe3ynbTaTi 3HAUHOTO
MIPECUCTEMHOTO MeTabo01i3My a0CoIIt0THA 0i10JIOCTYMHICTh TIOKTOBOI KHCIOTH CTAaHOBUTH MPUOJIU3HO
20 %. YHacmigoK MIBUIKOTO PO3MOAUTY y TKaHWHAX MepioJl HAMIBpO3Maay TIOKTOBOI KHCIOTH Yy
1a3Mi KpOB1 CTAHOBUTH MPUONM3HO 25 XBWIMH. BigHOCHA 0100CTYMHICTH TIOKTOBOI KHUCIOTHU TpHU
MepOpaIbHOMY 3aCTOCYBaHHI TBEPAMX JiKapchkux (Gopm cTaHoBuUTh moHan 60 % mpomnopuiiiHO 110
MUTHOTO PO3UMHY. MakcuManbHa KOHILIEHTpALlid y TU1a3Mi KpoBi MpUOIU3HO 4 MKr/mil Oyna BUMIpsiHA
npuban3Ho uepe3 30 XBWIMH MICHs mepopaibHOro 3acrocyBanHs 600 Mr TiOKTOBOT KHCIOTH. Y cedi
BUSBIISIETCS JIMIIE HE3HAYHa KUIBKICTh PEYOBMHU Y HE3MIHEHOMY cTaHi. bioTpanchopmariis
3MIIACHIOETHCS 32 PAXyHOK OKHUCIIOBAIBHOTO CKOPOYEHHs OOKOBOTO JaHIOra ([-oKHCIeHHs) Ta/abo
S-MeTHITIOBaHHAM BIiINOBiAHUX TioniB. TiokToBa KHCiaoTa iN Vitr0 pearye 3 KOMIUICKCAaMH iOHIB
MeTaliB, HAMpPHUKIAJ, 3 LUCIUIATMHOM, Ta YTBOPIOE TOMIPHO PO3YMHHI KOMIUIEKCH 3 MOJEKyIaMu

IYKpiB.

KuiniuHi XapakTepucTHKH.
Ilokazannsa.
[TapecTesii npu niabeTnuHiil moxineiiponarii.

IIpomunokaszanna.
[TigBuIIeHa 9yTIUBICTH 10 TIOKTOBOT KUCIIOTH 200 /10 Oy/Ib-SKOTO 3 KOMIIOHEHTIB JIIKAPCHKOTO 3aC00Y.



B3aecmooia 3 inwumu nikapcoKumu 3acodamu ma iHuii 6UOU 63acMo0ill.

EdexTuBHICT IMCIUIATHHY 3MEHLIYETHCS MPU OJHOYACHOMY 3aCTOCYBaHHI 3 JIIKAPCHKHM 3aCO00M
Anbga-ninmon. TiOKTOBa KHCIOTa € KOMIUIEKCOYTBOPIOBAa4eM METaNliB 1 TOMY, 3a OCHOBHHUMH
npuHOMnaMu Qapmakoreparii, ii He CIiJ 3acTOCOBYBAaTH OJHOYACHO 31 CIHOJyKaMu MeETaliB
(HampuKIaa, 3 XapuoBUMH JOOABKaMHM, IO MICTATH 3ai30 a00 MarHiid, 3 MOJIOYHUMH IPOJYKTaMHU,
OCKUTBKH BOHH MICTSATh KaJlbIlii). SIKI0 3arajibHy T000BY 103y JIIKAPCHKOTO 3ac00y 3aCTOCOBYBATH 3a
30 XBUJIMH 10 CHITAHKY, TO Xap4oBi M0OaBKH, IO MICTATH 3aJ1i30 Ta MarHid, CIiJl 3aCTOCOBYBAaTH y
cepenuHi 100 abo BBedepi. 3 MOJCKYIaMH IMYKpY (HampUKIad 3 PO3YMHOM (PPYKTO3HU) TIOKTOBA (0L
JIII0€BA) KUCIOTA YTBOPIOE BAXKKOPO3UMHHI KOMIUIEKCHI CIIOJTYKH.

[Ipu 3acTocyBaHHI TIOKTOBOi KHCIOTH TMAI[IEHTaM i3 IYKPOBHM Jia0€TOM MOXIIMBE MiACHICHHS
IYKPO3HIDKYBAJIBHOL Zii IHCYNIHY Ta MEpOpajbHUX MPOTUIAIA0CTUYHHUX 3ac00iB, TOMY, OCOONMBO Ha
MOYATKOBIA CTajii JIIKyBaHHsS, PEKOMEHIYETHCS PETENbHUN KOHTPOJb PIBHSA IYKpY B KpoBi. Jlms
YHUKHEHHS CUMIITOMIB TINOTJIIKEMII B OKPEMHUX BHIAJKaX MOXE 3HAJOOUTUCS 3HUKEHHS /03U
IHCYJIIHY a00 MepopaibHUX NMPOTHUIIA0ETUYHUX 3aCO0IB.

Perynsipae B)KMBaHHS aJIKOTOJIHUX HAIOIB € 3HAYHUM (DAaKTOPOM PH3UKY PO3BHUTKY Ta MPOTPECYBaHHS
MOJIIHEHPOTaTIi 1 MOYXKe MEPELIKOIKATH YCIIXY B JIKyBaHHI, TOMY M 4ac JIIKYBaHHS 1 B EPIOIU MK
KypcamH JIiKyBaHHS CITiJ] YHUKATH BXXUBAHHS AJKOTOJTIO.

Ocobnueocmi 3acmocy8ans.

Ha mnouarky unikyBaHHsA moJjiHeWponarii yepe3 pereHepaliiiHi MpoLecd MOKJIMBE KOPOTKOYACHE
MTOCWJIEHHS MapecTe3ii 3 BIAYYTTAM «OB3aHHSA Mypauok». [Ipu 3acTtocyBaHH1 TIOKTOBOI KHCIOTH Y
MAIIEHTIB 13 I[yKPOBUM JAia0€TOM HEOOXITHUN 4acTUH KOHTPOJIb PIBHS IUIIOKO3U Y KpoBi. B okpemux
BHUIMAJKaX HEOOXITHO 3MEHIIUTH J03M MPOTHAIa0ETUYHUX JIKAPCHKUX 3aco0iB, mo0 3amolirTu
PO3BUTKY T'IOTIIKEMII.

3adikCcoBaHO BHUIAIKA PO3BUTKY ayTOIMYHHOTO 1HCYIiHOBOTO cuHApomy (AIC) mim yac mikyBaHHS
TIOKTOBOIO KucloToro. [lamieHT 13 meBHMM TreHOoTunoM BimHocHO HLA (cuctema mOACHKHX
JeHKONMTapHUX aHTUTeHiB), Hanmpukian anensmu HLA-DRB1*#04:06 tTa HLA-DRB1*04:03, 6unbir
cxuiibH1 70 po3BUTKY AIC mpm mikyBaHHI TiokTOoBOIO Kuciotorw. Amens HLA-DRB1*04:03
(CiBBiMHOIIEHHS BITHOCHO MOXJHWBOI cXuiabHOCTI 70 AIC — 1,6) mepeBa)xHO TOIIUPEHHUI cepen
MPEACTaBHUKIB €BPOTICOIAHOT pacu, KpiM TOTO, PO3MOBCIODKEHICTh y [1iBAeHH M €Bporri OubIa, HIK y
[TiBHiunik. Anens HLA-DRB1*04:06 (cniBBimHOIIEHHS BIIHOCHO MOXKJIUBOI cXWiabHOCTI 10 AIC —
56,6) nepeBaxkHo momupeHuit cepen naiieHTiB SAnonii Ta Kopei. Ciig Opatu 10 yBaru MOXJIHUBICTh
po3BuTKy AIC y maIieHTiB, sIKi 3aCTOCOBYIOTh TIOKTOBY KHCJIOTY, IpH audepeHIiiioBaHOMY /TiarHo3i
CHOHTaHHOI rinorikemii (uB. po3ait «[1oGvH1 peakriin).

Jlikapcekuit 3aci0 Ausbda-JIMOH MICTUTH JIAKTO3Yy, TOMY HOTO HE CIIijl 3aCTOCOBYBATH MAIliEHTaM 13
TaKUMH PIAKICHUMU CIIAJKOBUMU 3aXBOPIOBAHHIMH, SIK HEIIEPEHOCUMICTh TajaKTO3U, HEJAOCTATHICTh
JaKkTa3u ado CUHAPOM HEJIOCTaTHOCTI BCMOKTYBaHHS TIFOKO3H-TATAKTO3H.

bapsuuk E 110, 1110 BXOIuTh 10 CKJIaay 000JOHKH TaOIETKH, MOXKE CIIPUUUHSATH alleprivuHi peaxirii.

3acmocysanns y nepioo eazimuocmi abo 200y8anHs 2pyoor.

Ilepioo éazimuocmi. 3acTOCyBaHHS TIOKTOBO1 KUCJIOTH Y MEPi0J BariTHOCTI HE PEKOMEHIYEThCS Yepes
BIJICYTHICTh BiMOBIIHUX KIIHIYHUX JaHHUX.

Ilepioo eodysanns 2pyooio. JlaHuX PO MPOHUKHEHHS TIOKTOBOI KHUCJIOTH y TPYJHE MOJIOKO HEMAE,
TOMY 3aCTOCOBYBATH ii y IepioJ1 TOAyBaHHS I'PYJII0 HE PEKOMEHYEThCS.

Depmunvuicms. JIOCHiIHKEHHS 1010 TOKCUYHOTO BIUIUBY Ha PEMPOAYKTUBHY (DYHKIIIIO HE BUSBHIIO
HISIKMX JIOKa3iB BIUIUBY Ha (pepTUIIBHICTB.

30amuicms  enauseamu Ha wWUOKICMb peaxyii Npu KepyeauHi A8MOmMpaHcnopmom ado [HuUMU
Mexanizmamu.

[Tin gac nikyBaHHS HEOOXiAHO IOTPUMYBATHCS OOCPEKHOCTI, KEPYIOUM aBTOTPAHCIOPTOM, IHIITUMH
MexaHi3MamMu a0o0 3aliMarouuch IHIIMMU TOTEHLIHHO HEeOe3NeYHUMHU BUAAMHU JiSJIBHOCTI, IO
BHUMAaraoTh Mi/IBUIIEHOT YBaru 1 MBUKOCTI ICHXOMOTOPHHUX PEAKIIii, 4epe3 MOKIUBICTh BUHUKHEHHS
TaKUX MOOIYHUX PEaKIlid, SK TIMOTTiKeMis (3araMOpPOUEHHS Ta MOPYIICHHS 30DY).

Cnoci6 3acmocysannsa ma 0o3u.



Jlob6oBa no3a craHoButh 600 Mr TiokToBOi kucioTH (2 Tabnetku mo 300 mr ab6o 1 tabmerka 1o
600 Mr), sIKi CITiJl 3aCTOCOBYBATH y BHUIJISII OJHOPa30BOi 1031 3a 30 XBWJIMH J0 MEPIIOT0 MpUHOMY
bki. OgHOYacHE BXXKMBAHHS DKI YCKJIAIHIOE BCMOKTYBaHHS, TOMY MallieHTaM, JUIl SKUX XapakTepHE
TpUBaJe CIIOPOKHEHHS IIUTYHKA, OCOOIIMBO BAXKJIMBO JIIKM 3aCTOCOBYBATH JI0 BXKUBaHHA Dxi. TabmeTkn
HE pO3KOBYBATH Ta 3aMIUBATH JOCTATHHOIO KUTBKICTIO PIIMHU, HANPUKIa] 1 CKISTHKOIO BOJH.

[Ipy iHTEHCHBHUX MapecTe3iiXx MOXKHA PO3MOYMHATH JIIKYBaHHA 13 HapeHTEPaJbHOTO BBEICHHS
TIOKTOBOI KHCJIOTH, 3aCTOCOBYIOYH BiIIOBIIHI JIIKapChKi popmu.

Jimu.
Aunba-JIinoH He CiijJ MpU3HAYaATH AITSIM, OCKUIBKHM IIOJIO IIi€i BIKOBOT KaTeropii BiACYTHIN ITOCTaTHIN
JOCBIJ KJIIHIYHOTO 3aCTOCYBaHHS.

Ilepeoo3ysanns.

Cumnmomu. Tlpu mepeno3yBaHHI MOXKYTh BUHUKATH HYAOTa, ONOBaHHS Ta TOJOBHUUN Outb. [licis
BUIIaJIKOBOTO 3aCTOCYBAaHHsI ab0 MpH crpoOi caMoryocTBa 13 MepopajbHUM 3aCTOCYBAHHSM TIOKTOBOT
kuciaotu y go3ax Big 10 r 1o 40 r y komMOiHaIlli 3 aJIKOrOJIEM CIIOCTEpIraaucs 3Ha4H1 IHTOKCHUKAIIll, Y
NEeSKUX BUTIAJIKAX — 3 JISTAIbHUM HACIIJIKOM.

Ha mouaTtkoBoMy erami KJIiHIYHA KapTHHA IHTOKCUKALlli MOYE MPOSABIATUCS y ICUXOMOTOPHOMY
30ymxeHH1 a00 y 3aTbMapeHHl CBIIOMOCTI. Y MOJaibIIOMY BUHUKAIOTh F'€HEpali30BaHl CYJIOMH Ta
naktoanu03. KpiM mporo, mpu iHTOKCHKaIlli BUCOKMMH J03aMHU TIOKTOBO1 KHUCIOTH Oy/IHM OMHCaHi
FIMOMIIKeMis, IIOK, pPa0AOMioNi3, TOCTPUM HEKPO3 CKEJIETHUX M’sI31B, TIEMOJI3, CHHIPOM
JIMCEMIHOBAHOTO BHYTPIIIHbOCYIUHHOTO 3rOPTAHHS KPOBI, IPUTHIYEHHS ISTIbHOCTI KICTKOBOT'O MO3KY
Ta MoJjriopraHHa HeJAOCTATHICTb.

Jixysanns. HaBiTh mpu mimo3pl Ha CUJIBHY I1HTOKCHKAINIO JIIKAPCHhKUM 3acoboM Anbda-minoH
(manpukiana, 3actocyBanHs moHayn 20 tabnetok mo 300 mr ams mopociaux abo go3a moHaa S0 Mr/kr
MacH Tijla y IiTei) peKOMEHAYEThCS HeTaliHa TOCIITAI3aIlis Ta BXKUBAHHS 3aX0/I1IB ITPU BUIIAKOBOMY
OTpYy€HH1 (HANpUKIaJA, BUKIMKAHHS OJIIOBaHHS, NMPOMUBAHHS LUTYHKA, 3aCTOCYBaHHS aKTHBOBAHOIO
Byruwist). JIikyBaHHS reHEpaTi30BaHUX CYAOM, JIAKTOAIMI03Y Ta IHIIMX HACTIAKIB IHTOKCHKAIIII, 110
3arpoKyIOTh JKUTTIO, Ma€ OyTH CHUMITOMAaTHYHUM Ta WOTO CJif 3IMCHIOBATH BIATMOBIIHO 0
MPUHIIMITB Cy4acHOi 1HTeHCHBHOI Tepamii. Jlo 1bOro wacy He MIATBEpKEHA KOPHUCTh BIf
3aCTOCYBaHHS Temojianizy, remornepdysii ado meromiB ¢iabTparii 3 NPUMYCOBUM BHBEICHHSIM
TIOKTOBOI KHCJIOTH.

Ilo6iuni peakuii.

JIist OIIHKKM YacTOTH BUHUKHEHHS MOOIYHMX PEaKIliii BUKOPHCTOBYIOTH TaKy Kiacu]ikalliro: Iyxe
gacto: >1/10; wacro: >1/100 1 <1/10; imomi: >1/1000 1 <1/100; pigko: >1/10000 i <1/1000; myxe
pinko: < 1/10000, yactora HeBimoMa (HEMOKIMBO OLIIHUTH HA OCHOBI HASIBHHUX JAHMX).

3 6oxy Hepsogoi cucmemu: 4acTO — 3aMlAMOPOYEHHS, YK€ PIAKO — AMCTEeB3is, TOJOBHUN OLb,
rinepriapos, 3MiHa a00 MOPYIIEHHS] CMAKOBUX BiIYYTTiB.

3 boky opeamie 30py: AyXe PIAKO — HOPYIICHHS 30DYy.

3 60Ky WLIYHKOBO-KUWIKOB020 MpaKmy. 4acTo — HyAOTa; AyXke piIko — OJrOBaHHA, OUTh y KUBOTI Ta
racTpOIHTECTUHAJILHUM O, iapes.

3 6oxy memabonizmy: ty’xe piiKo — TimOTIiKeMisl.

3 60Ky imynHOi cucmemu: IyXX€ PIIKO — alepriyHi peakiii, y TOMY YHCJIi WIKIpHI BUCHIIH,
KpOTUB’siHKa (ypTHKapHI BUCHUIIM), CBEpODK, YIpYyIHEHE JUXaHHS; 4YacTOTa HEBiloMa — ayTOIMyHHUH
1HCYNHOBUH cuHAPOM (UB. po3auT «OcoOIUBOCTI 3aCTOCYBAaHHS»), EK3EMA.

3acanvmi posnadu: nayxe piAKO — 3HWKEHHs PIBHA TUIIOKO3U B KPOBI, 110 MOB’s3aHE 13 MOKPALEHHIM
3aCBO€HHS TIIOKO3H. CUMIITOMHU, MOAI0H1 10 TIMOTTTIKeMIYHUX: 3allaMOPOYEHHS, MITIUBICTh, TOJOBHUN
OU1b Ta OPYIICHHS 30DYy.

Tepmin npuoamnocmi. 3 poku.
YmoBu 30epiranns.

30epiratu B OpUTiHAJIbHIN yHakoBIli pu Temneparypi He Buie 25 °C.
30epiratu y HEIOCTYITHOMY /ISl NITEH MiCITi.



YnakoBka.
ITo 10 Tabnerok y 6mictepi; mo 3 GicTepu B madiii.
ITo 10 Tabnerok y OimicTepi; mo 6 OmicTepiB y madiri.

Kareropis Binnmycky. 3a penenrom.
Bupoonuk. AT «KUIBCbKWI BITAMIHHUIA 3ABO/I».

Micue3HaxoakeHHsI BHPOOHUKA Ta ajgpeca Micls NPOBAaIKeHHA Oro AiAIbHOCTI.
04073, Ykpaina, m. Kuis, Byn. KonutiBcbka, 38.
Web-caiit: www.vitamin.com.ua



