IHCTPYKUIA
JJISE MEIMYHOT0 3aCTOCYBAHHS JIIKAPCbKOI0 3aC00y

ECIIA-JIITOH® 600
(ESPA-LIPON® 600)

Cknao:

oiroua peuosuna: thioctic acid (TiokroBa KKcI0Ta),

1 TabiieTka MiCTUTh TiIOKTOBOI Kucinotu 600 mr;

OONOMIDICHI peyosuHy: JTAKTO3U MOHOTIIPAT, TOBIJIOH, IIEJI0JI03a MIKPOKPHCTAIIYHA, [ENIF0I03a
MOPOUIKOTOAI0HA, KPEMHIIO TIOKCH]T BUCOKOAUCIIEPCHHI, KPEMHIIO TIOKCH]] OCaJKEeHU, HATPiI0
KPOXMaJIBTJIKOIAT (THUN A), MarHiro creapar, rimpomenosa, Makporoin 6000, Taibk, THUTaHY
niokcun (E 171), xinoninosuit sxoBtuit (E 104).

Jlikapcbka ¢gopma. TabieTku, BKpUTI 000JIOHKOIO.
OcHosHi hi3uKo-XiMiuHi 61acmusocmi: TaOIETKH, BKPUTI 000JIOHKOIO, JOBracToi (opmMu, )KOBTOTO
KOJIOPY 3 HACIUKOIO /ISl PO3JIOMY.

dapmakoTepaneBTHYHA Ipyma.
3acobu, 1110 BIUITMBAIOTH HA TPaBHY CUCTEMY 1 MeTabo:iuHi mpouecu. KucnoTa TiokToBa.
Kox ATX A16A XOl1.

Dapmakonoziuni e1acmueocmi.

Dapmaroouramixa.

TiokTOBa KHCIOTA — 1€ PCUOBUHA, SIKA YTBOPIOETHCS B OpraHi3Mi i BAKOHYE (YHKIIII0 KoepMeHTa
IPU OKUCIIIOBAJIBHOMY J1€KapOOKCHIIyBaHHI O-KeTOKHCIOT. CIpUYMHEHa LIYKPOBUM AiabeTom
rinepriikemis NpU3BOAUTH 10 BIJKJIAJaHHS IJIIOKO3W HA MAaTPUYHUX HPOTEiHAX KPOBOHOCHUX
CyIMH Ta YTBOPEHHS KIHIIEBUX MPOIYKTIB IpPOrpecyrouoro riiko3uiatoBaHHda. Lleit mporec
NPU3BOJMUTE JI0 3MEHILIEHHS €HJIOHEBPAJIbHOIO KPOBOTOKY Ta €HAOHEBPAIbHOI TiMOKCIi/imeMii,
MIOB’S[3aHOTO 3 MIJABUIIIEHUM YTBOPEHHSM BUJIbHUX KHUCHEBUX PaJMKalliB, SIK1 MOIIKOKYIOTh HEPB,
a TakoX 70 3011HEHHS y nepu(epruuHuX HEpBax TAaKOro aHTHOKCHAAHTY SK riuyraTioH. Y 1995
porti Oyno mpoBeneHe OaraTOIIEHTPOBE IJIAIEOOKOHTPOJILOBAHE JTOCIHIIKEHHS, HAlpaBjeHE Ha
BUBYCHHSI €(EKTUBHOCTI 3aCTOCYBAaHHS TIOKTOBOi KHCJIOTH AJISi CUMIITOMAaTHYHOTO JIKYBaHHS
niabeTHyHOI MojiHelponarii, B sIkoMy OyJaM OTpUMaHi JaHl PO CIPUSTINBI €PEKTH TIOKTOBOI
KHCTIOTH HA TaKi JOCHIKYBaHI CHMIITOMH, SIK MapecTesii, BIAUYTTS MeYiHHS, OHIMIHHS Ta Oifb.
Dapmakokinemuxa.

TiokToBa KHCIIOTa Ma€ BHUCOKHMHM €(eKT mepuoro MpoXo/HKEHHS y MediHli. ICHYITh cyTTeBi
MIXOCOOOBI BIIMIHHOCTI B CHCTEMHIA JOCTYIMHOCTI TIOKTOBOi KHUCIOTH. bioTpancdopmaris
TIOKTOBO1 KMCJIOTH BiJOyBa€TbCs NUISIXOM OKHCHEHHS OIYHUX JIaHOK Ta 3JIUTTS. BuBeneHHs
3IHCHIOETHCS TIEPEBAYKHO HUPKAMHU.

VY mozgei mepioJ] HamiBBUBEAEHHS Y IUIa3Mi KPOBI CTAaHOBUTH OJMU3BKO 25 XBWIMH, CyMapHHUU
1a3MOBHH KiipeHe ctaHoBuTh 10—15 miu/xB/kr. Ha MomenT 3aBepiienHs 30-XBUIMHHOL 1HOY31T
600 Mr BU3HauUeHM PiBEHb Y MJIa3Mi cTaHOBUTH Onm3bko 20 Mkr/mil. Ilnsxom pamaioakTHBHOTO
MapKyBaHHS B XOJ1 JOCHIKeHb Ha TBapHHax (IIypi, cobaku) Oyao BHUSBICHO MEpeBa)KHe
BupineHHs 80-90 % npenapary y Burisai MetaOosiTiB. Takox y mofel crnocTepiraeThes TUIBKU
HEeBEeJIMKa KUIBKICTh HE3MIHEHOI pE4YOBHMHH, IO BHUBOJUTHCS 13 ceuero. bioTpancdopmartis
BiZIOYBAa€THCS TOJIOBHUM YMHOM IIIJISIXOM OKHCHIOBAIBHOTO CKOPOYEHHS OIYHHMX JaHOK (Oera-
OKcHallisl) Ta/abo S-MeTUITyBaHHS TI0JIOBUX TPYIIL.

Kainiuni xapakrepucTuku.
Ilokazanns.
CumnromaTHyHe JIIKyBaHHS 1a0eTUYHOT MOJTiHEHpOomaTii.



Ilpomunoxazannus.
[TinBuIIEHA YYTIIMBICTH IO TIOKTOBOI KUCIOTH 200 /10 OJHOTO 3 1HIIUX KOMITOHEHTIB JIIKAPCHKOTO
3aco0y.

B3aemooia 3 inmumu nikapcoKumu 3acodoamu ma inuwii 6UOU 83a€Mo0iil.

EdexTuBHICTh NUCIIATHHY 3HWKYETHCS MPH OJHOYACHOMY 3aCTOCYBAaHHI 3 TMIPEMapaToM.
TiokTOBa KHCIOTa € KOMIUIEKCOYTBOPIOBaYeM METajliB 1 TOMY, 3a OCHOBHMMHM MPHHIIMIIAMU
dapmakoreparrii, i1 He CIiJ 3aCTOCOBYBATH OJHOYACHO 31 CIIOJIyKaMU METaNiB (HAMPHUKIAMI, 3
XapuyoBUMH J00aBKaMH, IO MICTATH 3ajli30 a00 MarHii, 3 MOJOYHUMH MPOTYKTAMH, OCKUIBKH
BOHM MICTATh KaJbIlii). Ko 3araibHy 1000BY 103y Mpernapary 3acTocoByBatu 3a 30 XBUJIMH 10
CHIJIJaHKY, TO Xap4oBi J00aBKH, IO MICTATH 3130 Ta MarHii, CJiJ 3aCTOCOBYBATH y CEepeauHI
no6u abo BBeuepi. [Ipu 3acTocyBaHHI TIOKTOBOT KUCIOTH XBOPHM Ha IYKPOBHI J11a0E€T MOKIIMBE
MIICHUIICHHS IYKPO3HIKYBAIBHOT JiT IHCYJIIHY Ta IEPOpaTbHUX IPOTHIIa0E THYHHUX 3aC001B, TOMY,
0COOJIMBO Ha MOYATKOBIH CTafil JTIKyBaHHS, PEKOMEHIYETHCSI PETEIbHUI KOHTPOJb PIBHA LYKPY
B KpoBi. /[ yHUKHEHHsS CUMITOMIB TilOTJIKeMii B OKpEMHUX BHUIAJKaX MOXE 3HaJO0OUTHUCS
3HIDKEHHS JI031 1HCYIiHY a00 MepopaibHUX MPOTHA1a0ETUIHHX 3aC001B.

Ocobaueocmi 3acmocy8anus.

["onoBHUI YUHHUK €(PEKTUBHOTO JIIKYBaHHS J11a0€THUHOT MOJIiHEHponaTii — ONTUMalbHA KOPEKIis
piBHS IyKpy B KpoBi xBoporo. Ha modartky JikyBaHHs MONiHEHponartii dyepe3 pereHepariiai
IpoIleCH MOXJIMBE KOPOTKOYACHE MOCHUJICHHS HapecTe3iil 3 BIJUYTTAM «IIOB3aHHS MYpPaIlOK».
[Ipu 3actocyBaHHI TIOKTOBOi KHCIOTH XBOPHM Ha I[yKpOBHH 1iabeT HEOOXiMHWH YacTuit
KOHTPOJb PIBHA IJIIOKO3M Yy KpoBi. B oOkpeMux BHUMagkax HEOOXIZHO 3MEHIIUTH 03U
NpOTHIIa0ETHYHUX TpernapaTiB, mo0 3amo0irTd po3BUTKY Tinmoriikemii. Perynspae BKuBaHHS
QJIKOTOJIbHUX HAIOIB € 3HAYHUM (DaKTOPOM PU3UKY PO3BUTKY Ta MPOrpecyBaHHs MOJiHEeHponarTii
1 MOXKe TIepeIIKO/KaTH YCIIXy B JIIKYBaHHI, TOMY Ti/I 4ac JIIKyBaHHA 1 B IEPiOIM MIXK KypcaMu
JIKYBaHHS CIIiJ] YHUKAaTH BXKMBAHHS aJIKOTOJIIO.

[Ipenapatr MICTUTB JTaKTO3y, TOMY HOTO HE CJIiJ 3aCTOCOBYBATH XBOPUM 13 TAaKUMH PIIKICHUMHU
CHaJIKOBUMH 3aXBOPIOBAHHSAMH, SIK HENEPEHOCUMICTh TalaKTO3U, HEIOCTATHICTh JIaKTa3u abo
CHHJIPOM HEJIOCTAaTHOCTI BCMOKTYBAHHSI TIFOKO3H-TaJaKTO3H.

[ToBitoMisIIOCH MPO OAWMH BUMNANOK ayTOIMyHHOTO iHcyniHoBoro cuiapomy (AIC) mig uac
JIKyBaHHS TIOKTOBOIO KucioToro. Ilamientu 13 meBHMM reHotunom BigHocHo HLA (cuctema
JIOJCHKUX JICMKOLMTAPHUX aHTUTeHIB), Hampukian anensmu HLA-DRB1*04:06 ta HLA-
DRB1*04:03, 6inbm cxmibHi 10 po3BUTKY AIC mpu JiKyBaHHI TIOKTOBOIO KHCJIOTOIO. AJenb
HLA-DRB1*04:03 (cmiBBigHOILIEHHS BIJHOCHO MOXINBOI cxuiibHOCTI 10 AIC — 1,6) mepeBaxkHO
NOLIMPEHUH cepell MPEeICTaBHUKIB €BPOINEOIAHOI pacH, KpiM TOro, pPO3MOBCIOJKEHICTh Y
[TiBnennist €pomi Oinmpina, HiK y IliBHiyHilA. Anens HLA-DRB1*04:06 (cmiBBimHOIIEHHS
BITHOCHO MOXJIMBOI cXuibHOCTI 10 AIC — 56,6) nepeBa)xHO NOIIUPEHUN cepe] MalieHTiB AnoHil
ta Kopei. Cnig O6patu 10 yBaru MokiuBicTh po3BUTKY AIC y maiieHTIB, sIKi 3aCTOCOBYIOTh
TIOKTOBY KHCIIOTY, IIpH AudepeHIiiioBaHOMY J1arHO31 CIIOHTaHHOI Tinoriikemii (AMB. pO3Iil
«[To0iyni peakii»).

3acmocysanns y nepioo eacimmnocmi adoo 200yeanus 2pyooio.

DepmunbHicmo.

JocnimkeHHss 100 TOKCUYHOTO BIUIMBY Ha PENPOAYKTUBHY (YHKIIIO HE BHUSIBWIO HISKHX
JI0Ka31B BIUTUBY Ha ()epPTHIIbHICTb.

Bazcimuicme.

Ecna-ninoH® 600 MOXJIMBO 3aCTOCOBYBATH IiJ Yac BariTHOCTI JIMIIE MICJsS PETENbHOI OI[IHKU
CIiBBIIHOIIICHHSI KOPUCTI/PUBHUKY.

Jlakmauis.



JlaHux Tpo MPOHUKHEHHS TIOKTOBOI KHUCJIOTH YW ii METaOOMNITIB y TpPyIHE MOJIOKO HEMae.
HeoOxinHO NpWIHATH pIOIEHHS MIOJ0 TNPHUIMHEHHS TOAYBaHHSA TPYAJIO YU NPUIHMHEHHS
3acTocyBaHHA JiKapcbkoro 3aco0y Ecma-mimoH® 600 i3 ypaxyBaHHSM KOPHUCTI BiJ IpyIHOTO
BHUT'OJIOBYBAHHSI JIJIsl TUTHHU Ta KOPUCTI BiJ Tepartii s )KIHKH.

30amuicmb eniueamu Ha WEUOKICMb peaxkuyii npu KepyeaHHi A8MOMPAHCROPMOM a0
IHUWMUMU MEXAHIBMAMU.

ITix yac nikyBaHHS HEOOXITHO TOTPUMYBATHCS 00EPEKHOCTI MPU KEPYBaHHI aBTOTPAHCIIOPTOM 1
IHIIMX MOTEHIIIHO HEOEe3NMEYHUX BUAX MisUTLHOCTI, 0 MOTPEOYIOTH MiJBUIIICHOT KOHIIEHTPAIIil
yBaru i MBUAKOCTI ICHXOMOTOPHUX PEAKITIH.

Cnocio 3acmocysannsa ma 003u.
Lopocani.

03U
Jlo6oBa mo3a craHoBUTH 1 TabneTky Jikapcbkoro 3aco0y Ecma-nminoH® 600 (1o exBiBaJeHTHO
600 Mr TIOKTOBOI KHCJIOTH), SIKYy CJiJl MPUAMATH OAHOPA30BO MpUOIM3HO 3a 30 XBWIMH N0
nepuioro BXuMBaHHS Tki. [Ipy IHTEHCHBHHX MapecTe3isx MOKHA PO3MOYMHATH 3 iH(DY3iHHOI
Teparnii TIOKTOBOIO KHCJIOTOIO.
Crioci 3acTocyBaHHS
Ta6merkn Ecna-ninoa® 600 ciig mpuiiMaTH HaATIlE, KOBTAIOYM LUJIMMH Ta 3allMBAlOYd
JIOCTaTHBOIO KUTBKICTIO pimuHu. OJTHOYACHUN TPHIIOM 1K1 MOXKE yTPYIHIOBATH BCMOKTYBaHHS,
TOMY Malli€HTaM, y SIKUX CIIOPOYKHEHHS [IUTYHKA Bi/I0YBA€THCS MOBLILHO, OCOOIMBO BAXKIUBO, 1100
JTIKapChKUK 3acid 3acTOCOBYBaBCS 3a IBrOJWHU J0 CHiZaHKy. OCKUIbKH Jia0eTHdHa
MOJIIHEHPOMATisl € XPOHIYHUM 3aXBOPIOBaHHAM, MOXKe OyTH HEOOX1IHOIO JOBrOTpUBaja Teparis.
OcHOBOIO JIiKyBaHHA Aia0eTHUHOT MOJIiHEHpOIaTii € ONTUMATBEHUH Jia0eTHIHUI KOHTPOJIb.

imu.
OCKUIbKH JaHi 11010 6e3MeKH Ta eheKTUBHOCTI 3aCTOCYBAHHS JIITAM TIOKTOBOI KUCIIOTH BIACYTHI,
JKapChbKUM 3aci0 HE PpEKOMEHIye€ThCs TPU3HAYATH 111 BIKOBIN KaTeropii Mali€HTiB.

Ilepeoosysanns.

[Tpu nepeno3yBaHHI MOXKYTh BUHUKATH HY10Ta, OJIFOBaHHS Ta TOJIOBHUH O111b. [Ticis BunaaKoBoro
npuiiomy abo mpu cnpobi camoryOcTBa 13 MepopaibHUM 3aCTOCYBaHHSIM TIOKTOBOI KHCIIOTH Y
no3ax Big 10 r 1o 40 r y koMOiHaIlii 3 aJIKOroJIeM CIOCTepiraaucs 3HauH1 IHTOKCUKALIIT, Y JesIKUX
BUIAJKaX — 3 JETaJbHUM HaciigkoM. Ha mouaTkoBoMy eTami KJIiHIYHA KapTHHA 1HTOKCUKAII
MOYX€E TPOSBIATHCA y TNCUXOMOTOpPHOMY 30y/pkeHHI abo y 3arbMapeHHi1 cBimomocTi. Jami
BUHUKAIOTh T€HEPali30BaHl CyJOMHU Ta JlakTauujo3. Kpim 1poro, npy iHTOKCHKAIli BUCOKUMU
JI03aMH TIOKTOBOi KUCJIOTH OYyJIM ONMCaHI TIOTIIKeMis, 0K, TOCTPHI HEKPO3 CKEJIETHUX M’ S3iB,
reMoJi3, CUHAPOM JHCEMIHOBAHOTO BPYTPIIIHBOCYAMHHOIO 3TOPTAaHHS KpOBI, NPUTHIUYEHHS
JISUTBHOCTI KICTKOBOT'O MO3KY Ta MOJIiOpraHHa HEJOCTaTHICTb.

Jlikyeanns. llpyu migo3pi Ha CWIbHY IHTOKCHKAIIIO MpernapaToM pEKOMEHAYEThCs HeraiiHa
rocrmiTajizaiis Ta BXHBaHHS 3aXO0JIiB BIAMOBIJAHO /0 3arajilbHUX MPUHIUIIB MPU BUIIAIKOBOMY
OTPYEHHI (HANPUKIIAJl, BUKIUKAHHS OJIOBaHHS, MPOMUBAHHS INUTYHKA, MPUHOM aKTHBOBAHOTO
Byriyuist). JIikyBaHHSI TeHEpalli30BaHUX CYJOM, JAKTaIllM03y Ta 1HIIMX HACHIIKIB 1HTOKCHKAIII,
[0 3arpoXKyIOTh JKUTTIO, CJiJI BUKOHYBAaTH BIATOBIAHO J0 MPUHIMUIIB Cy4acHOiI 1HTEHCHUBHOI
Tepanii Ta BOHO Ma€ OyTH CHUMOTOMAaTHUYHMM. J[0 1IbOTO yacy He MiATBEPAKEHa KOPUCTh Bij
3aCTOCYBaHHS reMojiani3y, remornepdysii abo MeToaiB GinbTpallii 3 MPUMYCOBHUM BUBEICHHIM
TIOKTOBOT KHCIIOTH.

Il06iuni peaxuii.
JI71s1 OLIHKY 9acTOTH MOOIYHMX SBHII OyJI0 BUKOPUCTAHO TAKy KJIACH(IKAIIIO:
nyxe gacro: > 1/10;



4acTo: >1/100 — < 1/10;
HEYAaCTO: > 1/1000 — < 1/100;

pizako: > 1/10000 — < 1/1000;
ayxe piako: < 1/10000;
HEBIZIOMO:  HEMOXXJIMBO OLIIHUTH Ha OCHOBI HAsIBHUX JIAHUX.

THopywenns 3 60Ky iMyHHOI cucmemu.

Jly>xe piako: alepridni peakiiii, y TOMY YHCJIi MIKipHI BUCUIIN, KPOTIMB’ THKA (YpTUKApHI BUCHUIIH),
CBEpOIX, yTpy/AHEHE TUXaHHS.

Hesigomo: ayToiMyHHUMI iHCYTiHOBHH CHHIPOM (IUB. po3ail «OCOOIMBOCTI 3aCTOCYBaHHS),
eK3ema.

Topywennsa 06MiHY peuo8UH Ma HCUBTIEHHS.

Jly>xe piKo: Tinorikemis.

Topywenns 3 60Ky Hep808oi cucmemu.

Yacro: 3anaMOpOYEHHS.

Jlyxe piKko: AUCTEeB3isl, TOJOBHHM OiJ1b, TIEPTriapo3.

Topywenns 3 60Ky opearis 30py.

Jyxe piiko: mopyIieHHs 30py.

Topywenns 3 60Ky mpasno2o mpakmy.

Yacro: HygoTa.

Hyxe pigko: 6110BaHHS, TACTPOIHTECTUHANBHUIN O11b, Alapes.

3azanvui posnaou.

Jyxe pinko: 3HUKEHHS PIBHS TJIIOKO3U B KPOBIi, IO TOB’s3aHE 13 MOKPAIIEHHSM 3aCBOEHHS
nIr0K03u. CUMIITOMH, TTOTI0H1 JI0 TIMOTTIKEMIYHHX: 3aIIaMOPOYCHHS, MITIHBICTh, TOJIOBHUH O1ITb
Ta OPYLIEHHS 30DYy.

Tepmin npuoamnocmi.
2 poku.

YmoBu 30epiranus.
30epiraTy B OpUriHaNbHIN yIaKoBLi pH Temneparypi He Buiie 25 °C.
30epiraTé B HEJOCTYITHOMY JIJISl AITEH MICIII.

YnakoBka.
ITo 10 TabneTok, BKpUTHX 000JIOHKOI0, y OiticTepi, o 3 6icTepu B KApTOHHIHN yMaKoBIIi.

Kareropis Binmycky.
3a perenrtom.

BupoOnuk.
JlaGopatopioc Menikamentoc IntepHacsonanec, C. A.

Micue3HaxonxeHHs1 BHPOOHHKA TA HOr0 agpeca Micusi POBA/KeHHsI AiAJIbHOCTI.
Byn. Comnana, 26, Toppexon ae Apmoc, 28850, Manpua, Icnianis.

3asiBHMK.
Ecnapma 'M6X, HiMeuuuna.

Micue3HaxonxeHHsI 3asiBHUKA.
binedensaep tpacce 1, 39171 3ronbuerans, Himeuunna.



IHCTPYKUIA
JJISE MEIMYHOT0 3aCTOCYBAHHS JIIKAPCbKOI0 3aC00y

ECIIA-JIITOH® 600
(ESPA-LIPON® 600)

Cknao:

oiroua peuosuna: thioctic acid (TiokroBa KuciIoTa);

1 TabiieTka MiCTUTh TiIOKTOBOI Kucinotu 600 mr;

OONOMIDICHI peyosuHy: JTAKTO3U MOHOTIIPAT, TOBIJOH, IEJI0JI03a MIKPOKPHCTAIIYHA, TENTI0I03a
MOPOUIKOTOA10HA, KPEMHIIO TIOKCH]T BUCOKOANCIIEPCHH, KPEMHIIO JTIOKCH]] OCaJKEHUH, HATPiI0
KpOXMaJIBIJIKOIAT (THN A), MarHiro creapar, rimpomenosa, makporoys 6000, Taibk, TUTaHY
niokcun (E 171), xinoninosuit sxoBtuit (E 104).

Jlikapcbka ¢gopma. TabieTku, BKpUTI 000JIOHKOIO.
OcHosHi hi3uKo-XiMiuHi 61acmusocmi: TaOIETKH, BKPUTI 000JIOHKOIO, JOBracToi (opmMu, ’KOBTOTO
KOJIOPY 3 HACIUKOIO ISl PO3JIOMY.

dapmakoTepaneBTHYHA Ipyma.
3acobu, 1110 BIUITMBAIOTH Ha TPaBHY cUCTeMY 1 MeTabouiuHi mpouecu. Kuciora TiokToBa.
Kox ATX A16A XOl1.

Dapmakonoziuni e1acmueocmi.

Dapmaroounamixa.

TiokTOBa KHCJIOTA — 1€ PCUOBUHA, SIKA YTBOPIOETHCS B OPraHi3Mi i BAKOHYE (DYHKITIF0 KOepMeHTa
IPU OKUCIIIOBAJIBHOMY J1€KapOOKCHIIyBaHHI O-KeTOKHCIOT. CIpUYMHEHa LIYKPOBUM AiabeTom
rinmepriikemisi MPU3BOAUTH 0 BIJKIAJaHHS TIIOKO3W Ha MAaTPUYHUX NPOTEiHAX KPOBOHOCHHUX
CYyIUH Ta YTBOPEHHs KIHIIEBUX IPOJYKTIB MpPOTrpecyrodoro riiko3umoBaHHsa. Llel mporec
IPU3BOAUTH JI0 3MEHILIEHHS €HIOHEBPAJIbHOIO KPOBOTOKY Ta €HJOHEBpAIbHOI TiMOKCIi/imemil,
OB’ 13aHOTO 3 Mi/IBUILIEHUM YTBOPEHHSM BUIBHUX KUCHEBUX PaJIMKaiB, K1 MOMIKO/PKYIOTh HEPB,
a TakoX 10 3017HEHHs y nepudepruuHruX HepBaxX TAaKOro aHTHMOKCHUJIAHTY SIK IIyTaTioH. Y 1995
poui Oyno mpoBesieHe OaraTOLEHTPOBE IUIALEOOKOHTPOIbOBAHE JOCIHIKEHHS, HalpaBjieHe Ha
BHUBUYEHHSI €(EeKTUBHOCTI 3aCTOCYBAaHHS TIOKTOBOi KHCJIOTH JJII CHUMITOMATUYHOTO JIIKYBaHHS
niabeTnyHOi mosiHeiponarii, B sIKOMy OyJIM OTpUMaHI JaHi PO CHPUSATINBI €(EeKTH TIOKTOBOI
KHCJIOTH Ha TaKi JOCIIKyBaH1 CUMIITOMH, SIK IMapecTe3ii, BIAYYTTS IEYiHHS, OHIMIHHSA Ta O171b.
Dapmaxokinemuxa.

TiokTOBa KMCIOTAa Ma€ BUCOKHUU €(EeKT Mmepuoro MpoXO/PKEHHs Yy neyiHui. ICHyloTh cyTTeBl
MDKOCOOOBI BIIMIHHOCTI B CHUCTEMHIN JOCTYIHOCTI TIOKTOBOi KHCIOTH. bioTpancdopmaris
TIOKTOBOI KHCIJIOTH BIJOYBA€THCS IMIJISXOM OKHCHEHHS OIYHMX JIAaHOK Ta 3JIUTTS. BueneHHs
3/1IHCHIOETHCS TIEPEBAKHO HUPKAMU.

VY nmroneit mepios HamiBBUBEIEHHS Y IJIa3Mi KPOBI CTAaHOBUTH OJNM3BKO 25 XBWIMH, CyMapHUMN
1a3MoBUil KiipeHc ctanoBUTh 10—15 mi/xB/kr. Ha MmoMenT 3aBepuieHHst 30-XBUIMHHOL 1HPY31i
600 Mr BU3HAYECHHI pIBEHH Y MUIa3Mil CTAaHOBUTH O1M3bK0 20 Mkr/mi. Ilnsxom pamioakTHBHOTO
MapKyBaHHs B XOJi JOCHIPKEHb Ha TBapuHax (I1ypi, coOaku) Oyli0 BHUSBICHO IepeBakHE
BuauieHHs 80-90 % npenapaty y Burisal MmetabomitiB. Takox y jroAei crocTepiraeTbes TITbKU
HEBEJIMKa KUIbKICTh HE3MIHEHOI pPEYOBHMHM, IO BUBOJIUTHCS 13 ceuero. biorpanchopmarris
B1IOYBAETHCSI TOJOBHUM YMHOM IIJISTXOM OKHCHIOBJIBHOTO CKOPOYEHHs Ol4HUX JIaHOK (Oera-
oKcHJalis) Ta/abo S-METUITyBaHHS TiOJIOBUX IPYII.

Kuiniuni XapakTepucTUKH.
Ilokazanns.
CuMnToMaTHyHe JIKyBaHHS A1a0€TUYHOI MOJiHEeHponarii.



Ilpomunoxazannus.
[TigBuIIEHA YYTIUBICTH IO TIOKTOBOI KUCIOTH a00 10 OJHOTO 3 IHIIUX KOMITOHEHTIB JIIKAPChKOTO
3aco0y.

B3aemooia 3 inmumu nikapcokumu 3acodoamu ma inwi 6u0u 83aemoo0ii.

EdexTuBHICTh NUCIIATHHY 3HWKYETHCS MPH OJHOYACHOMY 3aCTOCYBAaHHI 3 TMIPEMapaToM.
TiokTOBa KHCIOTa € KOMILIEKCOYTBOPIOBAYEeM METaliB 1 TOMY, 32 OCHOBHHMH HPHUHLHUIIAMU
dapmakoreparrii, i1 He CIiJ 3aCTOCOBYBaTH OJHOYACHO 31 CIIOJTYKaMH METaNiB (HAMpPUKIAA, 3
XapuyoBUMH J00aBKaMH, IO MICTATH 3ajli30 a00 MarHii, 3 MOJOYHUMH MPOTYKTAMH, OCKUIBKH
BOHM MICTSTh KaJbIIii). SKIo 3araibHy J0OOBY 703y Mpenapary 3acTOCOBYBaTH 3a 30 XBWIHH JI0
CHIJITaHKY, TO Xap4oBi J00aBKH, IO MICTAThH 31130 Ta MarHii, CJIiJl 3aCTOCOBYBAaTH Yy CEpPEIUHI
no6u abo BBeuepi. [Ipu 3acTocyBaHHI TIOKTOBOT KUCIOTH XBOPHM Ha IYKPOBHI J11a0E€T MOKIIMBE
MiJICHUJICHHS YKPO3HIKYBAIBHOT A1l IHCYITIHY Ta IEPOPATBHUX MPOTUAIA0CTHIHHUX 3aC001B, TOMY,
0COOJIMBO Ha MOYATKOBIH CTafil JTIKyBaHHS, PEKOMEHIYETHCS PETEIbHUI KOHTPOIb PIBHS IIYKPY
B KpoBi. /[ yHUKHEHHsS CUMITOMIB TilOTJIKeMii B OKpEMHUX BHUIAJKaX MOXE 3HaJO0OUTHUCS
3HIKEHHS JI031 1HCYIiHY a00 MepOpabHUX MPOTH11a0ETUIHHX 3aC00iB.

Ocobaueocmi 3acmocy8anus.

["onoBHUI YUHHUK €(PEKTUBHOTO JIIKYBaHHS J11a0€THUHOT MOJIiHEHponaTii — ONTUMalbHA KOPEKIis
piBHS IyKpy B KpoBi xBoporo. Ha modartky JikyBaHHs MONiHEHponartii dyepe3 pereHepariiai
IpOLeCH MOXJIMBE KOPOTKOYACHE MOCHUJICHHS MapecTe3ii 3 BIAUYTTAM «IOB3aHHS MYpPAILIOK».
[Ipu 3actocyBaHHI TIOKTOBOi KHCIOTH XBOPHUM Ha I[yKpOBHI dia0eT HEOOXITHHWHA 4YacTHi
KOHTPOJb PIBHA IJIIOKO3M Yy KpoBi. B oOkpeMux BHUMagkax HEOOXIZHO 3MEHIIUTH 03U
OpOTHIIa0eTHYHUX TpenapaTiB, MO0 3amodirTd po3BUTKY rinmoriikemii. PerynspHe BXuBaHHS
QJIKOTOJIbHUX HAIOIB € 3HAYHUM (DaKTOPOM PU3UKY PO3BUTKY Ta MPOrpecyBaHHs MOJiHEeHponarTii
1 MOXKe TIepeIIKO/KaTH YCIIXy B JIIKYBaHHI, TOMY Ti/I 4ac JIIKyBaHHA 1 B IEPiOIM MIXK KypcaMu
JIKYBaHHS CIIiJ] YHUKATH BXXUBAHHS AJIKOTOJIIO.

[Ipenapatr MICTUTB JTaKTO3y, TOMY HOTO HE CJIiJ 3aCTOCOBYBATH XBOPUM 13 TAaKUMH PIIKICHUMHU
CHaJIKOBUMH 3aXBOPIOBaHHSAMH, K HENEPEHOCHMICTh TaJaKTO3M, HEJAOCTATHICTh JIaKTa3u abo
CHHJIPOM HEJIOCTAaTHOCTI BCMOKTYBAHHSI TIFOKO3H-TaJaKTO3H.

[ToBitoMIIsIIOCH PO OAWMH BUMNANOK ayTOIMyHHOTo iHCyniHOBoro cuiapomy (AIC) mig uac
JIKyBaHHS TIOKTOBOIO KucioToro. IlamienTu 13 meBHMM reHotunom BigHocHo HLA (cuctema
JIOJCHKUX JICMKOLMTAPHUX aHTUTeHIB), Hampukian anensmu HLA-DRB1*04:06 ta HLA-
DRB1*04:03, 6inbm cxmibHi 10 po3BUTKY AIC mpu JiKyBaHHI TIOKTOBOIO KHCJIOTOIO. AJenb
HLA-DRB1*04:03 (cmiBBigHOILIEHHS BIJHOCHO MOXINBOI cxuiibHOCTI 10 AIC — 1,6) mepeBaxkHO
NOLIMPEHUH cepell NPEJICTaBHUKIB €BPOINEOiHOI pacH, KpiM TOro, PO3MOBCIOJKEHICTh Y
[TiBnennist €pomi Oinmpina, HiK y IliBHiyHilA. Anens HLA-DRB1*04:06 (cmiBBimHOIIEHHS
BITHOCHO MOXJIMBOI cXuibHOCTI 10 AIC — 56,6) nepeBa)xHO NOIIUPEHUN cepe] MalieHTiB AnoHil
ta Kopei. Cnig O6patn 10 yBaru MoiMBicTh po3BUTKY AIC y maifieHTiB, SiKi 3aCTOCOBYIOThH
TIOKTOBY KHCIIOTY, IIpHU AudepeHIiiioBaHOMY J1arHO31 CIIOHTAHHOI TiMorikemii (AMB. po3Ail
«[To0iyni peakii»).

3acmocysanns y nepioo eacimmnocmi adoo 200yeanus 2pyooio.

DepmunbHicmo.

JocnimkeHHs 100 TOKCUYHOTO BIUIMBY Ha PEMPOAYKTHBHY (DYHKIIIO HE BHUSBWIO HISKHX
JI0Ka31B BIUTUBY Ha ()epPTHIIbHICTb.

Bazcimuicme.

Ecna-minor® 600 MOXIMBO 3aCTOCOBYBATH Mij Yac BariTHOCTI JIMIIE TICIS PETEIBHOI OIIIHKA
CIiBBIIHOIIICHHSI KOPUCTI/PUBHUKY.

Jlakmauis.



JlaHuX Tpo MPOHUKHEHHS TIOKTOBOI KHCIOTHM 4M ii MeTaOoJTiB y TIpyaHE MOJIOKO HEMAE.
HeoOxinHO NpWIHATH pIMIEHHS MO0 TNPHUIUHEHHS TOMAYBaHHSA TPYAMIO YU IPUITHHECHHSI
3acTocyBaHHA JiKapcbkoro 3aco0y Ecma-mimoH® 600 i3 ypaxyBaHHSM KOPHUCTI BiJ IpyIHOTO
BHUT'OJIOBYBAHHSI IJIsl TUTHHU Ta KOPHUCTI BiJ] TepaITii 1151 KIHKH.

30amuicmb eniueamu Ha WEUOKICMb peaxkuyii npu KepyeaHHi A8MOMPAHCROPMOM a0
IHUWMUMU MEXAHIBMAMU.

ITix yac nikyBaHHS HEOOXITHO TOTPUMYBATHCS 00EPEKHOCTI MPU KEPYBaHHI aBTOTPAHCIIOPTOM 1
IHIIMX MOTEHIIIHO HEOE3NMEYHUX BUJAX MisUTLHOCTI, 0 MOTPEOYIOTH ITiIBUIIEHOI KOHIICHTpAIIi1
yBaru i MBUAKOCTI ICHXOMOTOPHUX PEAKITIH.

Cnocio 3acmocysannsa ma 003u.
Lopocani.

03U
Jlo6oBa mo3a craHoBuTh 1 TabneTky Jikapcbkoro 3aco0y Ecma-nminoH® 600 (1o exBiBaJeHTHO
600 Mr TIOKTOBOI KHCJIOTH), SIKYy CJiJl MPUAMATH OAHOPa30BO MpuOIM3HO 3a 30 XBWIMH 10
nepuioro BXuMBaHHS Tki. [Ipy IHTEHCHBHHX MapecTe3isx MOKHA PO3MOYMHATH 3 iH(DY3iHHOI
Teparnii TIOKTOBOIO KHCJIOTOIO.
Crioci 3acTocyBaHHS
Ta6merkn Ecna-ninoa® 600 ciig mpuiiMaTH HaATIlE, KOBTAIOYM LUJIMMH Ta 3allMBAlOYd
JIOCTaTHBOIO KUTBKICTIO pimuHu. OJMHOYACHUN MPUIOM 1XKi MOXKE YTPYIHIOBATH BCMOKTYBaHHS,
TOMY Malli€HTaM, y SIKUX CIIOPOYKHEHHS IUTYHKA BiJI0YBA€THCS MOBLILHO, OCOOIMBO BaXKIIUBO, 11100
JTIKapChKUK 3acid 3acTOCOBYBaBCS 3a IBrOJWHU J0 CHiZaHKy. OCKUIbKH Jia0eTHdHa
MOJIIHEHPOMATisl € XPOHIYHUM 3aXBOPIOBAHHSAM, MOKe OyTH HEOOXiIHOIO JOBrOTpHBaja Teparis.
OcHOBOIO JIiKyBaHHA Aia0eTHYHOI OJIiHEHpOIaTii € ONTUMATBHIH Jia0eTHIHII KOHTPOJIb.

imu.
OCKUIbKH JaHi 11010 6e3MeKH Ta eheKTUBHOCTI 3aCTOCYBAHHS JIITAM TIOKTOBOI KUCIIOTH BIACYTHI,
JKapChbKUM 3aci0 HE PpEKOMEHIyeThCs TPU3HAYaTH L1l BIKOBIM KaTeropii Narji€eHTiB.

Ilepeoosysanns.

[Tpu nepeno3yBaHHI MOXKYTh BUHUKATH HY10Ta, OJIFOBaHHS Ta TOJIOBHUM Ou1b. [Ticns BunaakoBoro
npuiiomy abo mpu cnpobi camoryOcTBa 13 MepopaibHUM 3aCTOCYBaHHSIM TIOKTOBOI KHCIIOTH Y
no3ax Big 10 r g0 40 r y koMOiHaIlii 3 aJIKOT0JIeM CIIOCTEpPIraaucs 3HauH1 IHTOKCUKAIIIT, Y JesIKUX
BUIAJKaX — 3 JETaJbHUM HaciigkoM. Ha moyaTkoBoMy erami KiIiHIYHA KapTHHA 1HTOKCHKAIII]
MOYX€E TPOSBIATHCA y TNCUXOMOTOpPHOMY 30y/pkeHHI abo y 3arbMapeHHi1 cBimomocTi. Jami
BUHUKAIOTh T€HEpali30BaHl CyJOMHM Ta JlakTauuo3. KpiM 1boro, npyu iHTOKCHKaIlli BUCOKUMU
JI03aMH TIOKTOBOi KUCJIOTH OYyJIM ONMHKCaHI TIOMIIKEeMIs, IIOK, TOCTPUN HEKPO3 CKEJIETHUX M SI31B,
reMoJi3, CUHAPOM JHCEMIHOBAHOTO BPYTPIIIHBOCYAMHHOIO 3TOPTAaHHS KpOBI, NPUTHIUYEHHS
JISUTBHOCTI KICTKOBOT'O MO3KY Ta MOJIIOpraHHa HEJJOCTaTHICTb.

Jlikyeanns. llpyu migo3pi Ha CWIbHY IHTOKCHKAIIIO MpernapaToM pEKOMEHAYEThCs HeraiiHa
rocrmiTajizallis Ta BXHBaHHS 3aXO0JIiB BIAMOBIJHO /0 3arajbHUX MPUHLUIIB MPU BUIIAIKOBOMY
OTpPYEHHI (HANpPUKJIAl, BUKIMKAHHS OJIOBaHHS, MPOMUBAHHS IIITYHKA, MPHUHOM aKTHBOBAHOTO
Byriyuist). JIikyBaHHSI TeHEpalli30BaHUX CYJOM, JAKTaIllM03y Ta 1HIIMX HACHIIKIB 1HTOKCHKAIII,
10 3arpOoXyIOTh JKUTTIO, CJIiJI BUKOHYBAaTH BIATOBIAHO JO MPHUHIIMIIB Cy4acHOI 1HTEHCHUBHOI
Tepanii Ta BOHO Ma€ OyTH CHUMOTOMAaTWUYHMM. /0 1IbOTO yacy He MiATBEepAKe€Ha KOPHUCTh Bij
3aCTOCYBaHHS reMojiani3y, remornepdysii abo MeToaiB GinbTpallii 3 MPUMYCOBHUM BUBEICHHIM
TIOKTOBOT KHCIIOTH.

Il06iuni peaxuii.
JI71s1 OLIHKY 9acTOTH MOOIYHMX SBHII OyJI0 BUKOPUCTAHO TAKy KJIACH(IKAIIIO:
nyxe gacro: > 1/10;



4acTo: >1/100 — < 1/10;
HEYAaCTO: > 1/1000 — < 1/100;

pizako: > 1/10000 — < 1/1000;
ayxe piako: < 1/10000;
HEBIZIOMO:  HEMOXXJIMBO OLIIHUTH Ha OCHOBI HAsIBHUX JIAHUX.

THopywenns 3 60Ky iMyHHOI cucmemu.

Jy>xe piako: aeprivni peakiiii, y TOMY YHCJIi MKipHI BUCHIIH, KPOTIMB’ THKA (YPTUKApHI BUCHUIIN),
CBEpOIX, yTpy/AHEHE TUXaHHS.

Hesigomo: ayToiMyHHUMI iHCYTiHOBHH CHHIPOM (IUB. po3ail «OCOOIMBOCTI 3aCTOCYBaHHS),
eK3ema.

Topywennsa 06MiHY peuo8UH Ma HCUBTIEHHS.

Jly>xe piKo: Tinorikemis.

Topywenns 3 60Ky Hep808oi cucmemu.

Yacro: 3anaMOpOYEHHS.

Jlyxe piJiko: AUCTeB3isl, TOJOBHUM O111b, TIEPTiAPO3.

Topywenns 3 60Ky opearis 30py.

Jyxe piiko: mopyIieHHs 30py.

Topywenns 3 60Ky mpasHo2o mpakmy.

Yacro: HygoTa.

Hyxe pigko: 6110BaHHS, TACTPOIHTECTUHANBHUIN O11b, Alapes.

3azanvui posnaou.

Jyxe pinko: 3HUKEHHS PIBHS TIIOKO3M B KPOBI, 110 MOB’S3aHE 13 MOKPAIIEHHSM 3aCBOEHHS
nIF0K03u. CHUMIITOMH, MTOII0H1 JIO TIMOTTIKEMIYHHX: 3aIIaAMOPOYCHHS, MITJIUBICTh, TOJIOBHUH O17Tb
Ta OPYLIEHHS 30DYy.

Tepmin npuoamnocmi.
2 poku.

YmoBu 30epiranus.
30epiraty B OpUriHAJIBHIN yHakoBLi Ipu Temreparypi He Buiie 25 °C.
30epiraTé B HEJOCTYITHOMY JIJISl AITEH MICIII.

YnakoBka.
ITo 10 TabneTok, BKpUTHX 000JIOHKOI0, y OuticTepi, o 3 6JicTepu B KApTOHHIN YIaKOBII.

Kareropis Binmycky.
3a perenrtom.

BupoOnuk.
Ansanc ®apma 'M6X.

Micue3naxonxeHHsI BHPOOHHKA TA HOr0 agpeca Micus NPpOBaJKeHHs AislJILHOCTI.
Bamnenponep Ltp. 8-14, 13435 bepnin, HimeyunHa.

3asiBHMK.
Ecnapma 'M6X, HiMeuuuna.

Micue3HaxonxeHHsI 3asiBHUKA.
binedensaep tpacce 1, 39171 3ronbuerans, Himeuunna.



