IHCTPYKUIA
JJIS1 MEIUYHOT0 32CTOCYBAHHA JiKApPCHKOIo0 3ac00y

TIOKTOH

Cknao:

0iroya peuoguHa: TIOKTOBA (0-JTIMO€EBA) KUCIIOTA;

1 ¢pnakoH po3unHy MICTUTH TpoMeTaMouly TiokTaty 952,2876 mr (exBiBasieHTHO 600

MT TiIOKTOBOI (0Q-JIITOEBOT) KUCTIOTH);

o0onomidcHi peyosunu: TpoMeramorn, 1 M po3unH TpoMeTamoIty, BoAa ISl iH’ €KLIH.

Jlikapcbka ¢gopma. Po3uuH 11 16’ €KIii.

OcHogHi @izuxo-ximiuni eracmusocmi: MPO30PUN PO3UHH KOBTYBATOTO KOJIBODPY,

NPAaKTUYHO BUIBHUH Bl BUAMMUX YacCTOK.

dapmakoTepaneBTHYHA rpyna. 3acoOu, 10 BIUIMBAIOTh Ha TPABHY CUCTEMY 1

MmeTabomniuni nponecu. Kucnora tiokroBa. Kox A16A XO01.

Dapmakonoziuni eracmusocmi.

Dapmaxoounamixa.

TiokToBa KHMcnoTa (0-TiMOEBa KHCIOTa) — I[I€ BITaMIHOMOJIOHA pEYOBHHA

€HJIOTEHHOTO TIOXO/DKEHHsS, [0 Ma€ (YHKLII0 KOEH3UMY B OKCHIAHTHOMY

JeKapOOKCHUITYBaHHI 0-KeTOKHUCIIOT.

I'inepriikemis, SIKy CIPUYHHSE IIyKPOBUH /11a0eT, MPU3BOAUTH 1O HAKOTIMYECHHS TaK

3BaHUX KiHIIEBUX MTPOAYKTIB PO3BUHYTOI MTIOKO3MIIALIT. Llei mporiec mpu3BOAUTH 110

3HWKEHHS €HJIOHEBPAJIbHOTO KPOBOTOKY Ta €HJIOHEBPAJILHOI TITOKCIT Ta ireMii, 1o

CYIIPOBOJUKYETHCS MiIBUIIICHUM YTBOPEHHSIM BIIBHUX KMCHEBUX PAJUKaIIB, 110, Y

CBOIO Yepry, MOLIKO/KYIOTh neprudepuunuii Heps. Takox y nepudepruuHux HepBax

CIIOCTEPIraeThCs 3HWKEHHS PIBHS aHTHOKCUIAHTIB (TaKUX SIK TIIyTaTioH).

O-JTIMO€EBa KHUCIOTAa BTpydYanach y LI MpPOIECH, MPU3BOAAYM IO 3MEHIICHHS

YTBOPEHHS KIHLIEBUX MPOAYKTIB TIIIOKO3YBaHHS, MOKpAIEHHS €HIOHEBPAIbHOTO

KPOBOTOKY, MIAHATTS (i310JIOTIYHOTO PiBHS aHTHOKCHUJAHTIB, TAKHUX SIK TIIyTaTioOH,

1110 € AaHTHOKCUIAHTOM JJIsl BUIbHUX KHUCHEBUX PAJUKaIIIB y 1iaOeTHUHOMY HEpPBI.

Ili edexktu, mo crnocrepiraaucs B EKCHEPUMEHTI, MIATPUMYIOTh TEOpilo, IO

(GYHKLIOHABHICTD NMEepU(PEPUIHUX HEPBIB MOKE MOKPAIIUTHUCS 32 JOMOMOTOK0 O-

minoeBoi KucinoTH. lLle cToCyeTbcs CEHCOpHUX TOpPYIIEHb MNpH JiabeTHuHii

noJIiHeponaTii, 110 MPOSBISIOTHCS A13€CTe31€10, HApECTE31sIMH, TAKUMH K BITIYTTS

NedviHHs, 0010, 3aHIMIHHS Ta «IIOB3aHHS MYPALIOK».

Dapmaxoxinemuxa.

IlepBUHHE MEPETBOPEHHS CO-TIMOEBOI KUCIOTH BinOyBaeThes y meviHi. CTOCOBHO

CHCTEMHOi JOCTYIHOCTI O-JIIMO€BOI KUCIOTH HEMAaE CYTTEBUX PpO30DKHOCTEH Y

PI3HUX MNAIi€HTIB. O-JIIOEBA KUCIOTa 010TpaHC(HOPMYETHCS 3aBASKH OKHCIICHHIO

OOKOBHX JIAHI[IOT'IB Ta KOH I0rallii, Ta BUBOJUTHCS MEPEBAKHO HUPKAMHU.

Ilepion HamiBBUBEAEHHS O-JTIMOEBOI KUCIOTH 3 IJIa3MHU KPOBI y JIHOAEH CTAaHOBUTH
OMU3bKO 25 XBWIIMH, a 3arajibHUM KilipeHc mia3mMu — 9—13 mur/xB Ha kr. Hampukinmi

iHQy3ii 600 Mr mpotsirom 12 XBHUJIMH KOHIEHTpalis y IUIa3Mi KpOBI CTaHOBHTH

O6mu3pko 47 MKr/ma. Y pochigax Ha TBapuHax (IlypH, cOOakH) paliOakTHBHE

MO3HAYEHHS JO3BOJMJIO BHU3HAYUTH NEPEBAXHO HHUPKOBE BHUBEICHHA y (opmi

MeTabomiTiB y vactii 80-90 %. Y moneil Tak camMo TIIbKM HEBEJIMKAa YacTHHA y

BUTJISl 1HTAaKTHOI PEYOBHMHM BUSBIAETHCS Y cedi. bioTpancopmartist mepeBaxHO



BiIOYBA€THCS Y BUIJISL/II OKMCIICHHSI OOKOBHX JIAHIIOT1B (0eTa-OKUCIeHH) Ta/abo S-
METHJIIOBAaHHSM B1JIOBIIHUX TIOJOBUX IPYII.

KuiniuHi XapakTepucTHKH.

Ilokazannsa.

JlikyBaHHA  cuUMITOMIB  mepupepuyHoi  (CEHCOMOTOpHOi)  MiabeTHYHOT
noJiiHeponarii.

IIpomunokaszanna.

TiokToH aOCOMIOTHO MPOTUIOKA3aHUNH XBOPUM 3 BIJJOMOIO TiNEPUYTIUBICTIO 0
TIOKTOBOT KMCJIOTH a00 710 iHIINX CKJIa0BHUX JIIKAPCHKOTO 3ac00Yy.

B3aemooia 3 inwumu nikapcokumu 3acodamu ma inuii 6uOU 63a€MOOiil.

ITpu onHouacHoMy JikyBaHHI TiokToHOM 1 LlucnmatnHoM e(heKTUBHICTH OCTAHHBOTO
3HUKYETHCA.

IIpu  ogHowacHOoMy  JiKyBaHHI 3  TIOKTOHOM  MOXX€  IOCHJIIOBATHCS
IYKPO3HIDKYBAJIBHUM €(PeKT 1HCYyiHy Ta/abo 1HIIUX MPOTUAIa0eTUYHHX 3ac00iB. Y
3B’S3KY 3 IIUM, OCOOJIMBO Ha MOYATKY JIIKYBaHHS TIOKTOBOIO KHCIIOTOIO, TOKA3aHHH
perysipHUil KOHTPOJIb PIBHA LIYKpY B KpoBi. [[s 3amobiraHHs MOsSBU CUMITOMIB
rinoriikemMii B OKpEeMHX BHUIMAJKaX MOXX€ BUHUKHYTH MOTpeda y 3HIKEHHI 03U
1HCYIJiHY Ta/ab0 OpabHOI0 NPOTUAIa0ETHYHOTO 3aC00Yy .

¥YBara

PerynspHe BXMBaHHS aJKOTONIO € CYTT€BUM (PaKTOPOM DPU3MKY AJISI PO3BUTKY 1
IpOTrpecyBaHHs KJIIHIYHOI KapTUHM HEeWpomaTii, 1 MOXe TaKMM YWHOM HEraTHBHO
BIUIMBATH Ha mpouec jJikyBaHHs TiokroHom. Tomy mnaimieHtam 3 Jia0eTHYHOIO
noJIiHeponaTiero 3a3BHMUail pEKOMEHAYEThCS Y pa3i MOMXKIMBOCTI yTPUMYBAaTHCS Bij
CMOXHMBAaHHA ankoroiro. OOMEXKEHHS CTOCYEThCS TaKOX MEpepB MK Kypcamu
JKyBaHHS.

Ocobueocmi 3acmocyeanns.

IIpu  mapeHTepasbHOMY  BBEIEHHI  TIOKTOHY  CHOCTEpirajucsi  peaxiii
rinepuyTIUBOCTI PI3HOTO CTYIEHS Ba)KKOCTI, aXX /10 aHA(IAKTUYHOTO LIOKY (IUB.
poznin «IToGiuni peakiii»). Takum uuHOM, i1 Yac JIiIKyBaHHs IpenapaToM MalieHTH
MOBMHHI 3HAXOAUTHUCS MiJ MMIBHUM HArJIAI0M JiKaps. Y pa3i MOsIBU MEPLINX 03HAK
(Takux sIK cBepOIXK, HY10Ta, CIA0KICTh), CJI1/1 HEraiHO MPUIMHUTH JIIKYBaHH: 1y pasi
HEOOX1HOCTI Ha/IaTH BiAMOBIIHY TIOTIOMOTY.

[Ticna 3actocyBanHs TiOKTOHY MOXKe CHOCTEpIraTucsi He3BHUHHMM 3amax cedi, 1€
SIBUIIE HECYTTEBE 3 KJITHIYHOTO MOTJISILY.

[ToBimomnsmu npo Bumagku Incynin AyrtoimynHoro Cuniapomy (IAC) mix wac
JIKyBaHHSA TIOKTOBOIO KHCIIOTOIO. [lali€eHTH 3 TeHOTUIOM JIEHKOILMTapHOTO
anTureny monunu, Takumu sk HLA-DRB1*04:06 1 HLA-DRB1*04:03 anensmu,
O yyTMBi 10 BUHUKHEHHS [AC mpu sikyBaHHI TiIOKTOBOIO kHciororo. HLA-
DRB1*04:03 anens (uytnuBicTs 10 BuHUKHEHHS [AC: 1.6) oco0nHBO Big3HaAYaNMCs
y KaBKas3IliB 3 OUIbII BUCOKOIO MOIIMPEHICTIO Ha MiB/AHI, HIXK Ha MiBHOYI €Bpormu i
HLA-DRB1*04:06 anens (uyrnuBicte g0 BuHuUKHeHHS [AC: 56,6) ocobmuBo
Bi[3HAYAJIMCA Yy SMOHCBKUX 1 KOPEHCHKMX MAalli€HTiB. [HCYmiH AyTOIMyHHHI
CunzpoM cmig po3rasaatd  y AudepeHuiaabHIi  JiarHOCTUII  CIIOHTAHHOI
rinoriikemii y Hami€HTIB MiJ 4Yac JIIKYBaHHS TIOKTOBOI KHCIIOTOIO (IUB. PO3JILT
«[1oOiyni peaxii»).

3acmocysanns y nepioo eacimuocmi abo 200y8aHHs 2pyoo0.

3acTocyBaHHs TIOKTOBOI KHUCJIOTH Y IEPiOJ BAariTHOCTI HE PEKOMEHIYEThCS uepes3
BIJICYTHICTb BiJIMTOBIAHUX KIIHIYHHUX JaHUX.



JlaHUX TPO NPOHUKHEHHS TIOKTOBOI KHUCIOTH y TPYyJHE MOJOKO HEMae, TOMY
3aCTOCOBYBATH i y 1epiof] rO{yBaHHS TPYIJII0 HE PEKOMEHIYEThCH.

30amuicms enaueamu Ha wWEUOKICMb pearkyii npu KepyeamHi asmompaHcnopmom
abo THWUMU MEXAHIZMAMU.

TiokTOH He Mae HiIKOTO BIUIMBY a00 Ma€ He3HAYHWH BIUIMB Ha MIBHIKICTh peakiii
IpY KEepyBaHHI aBTOTPAHCIIOPTOM a00 pOOOTi 3 IHIIMMHU MEXaHI3MaMH.

Cnoci6 3acmocysannsa ma 0o3u.

OcHOBOIO JTIKYBaHHA Jia0eTUYHOI MOMIHEWpomaTii € ONTHUMAaTbHUHN MiabeTUIHHIA
KOHTPOJIb.

Jlo3u 1 TpUBATICTh JIIKyBaHHS BCTAHOBIIIOE JIIKap 1HIMBIAyaJIbHO.

IIpu HasBHOCTI cuMNTOMIB mepudepuyHoi (CEHCOMOTOPHOI) aiabeTH4HOl
noJiiHelpomnaTii pekoMeHJoBaHa 1000Ba 103a Uil JAOPOCIUX CTAaHOBUTH 24 MII
po3unHy nis iH’ekuii (mo BiamoBimae 600 MT TIOKTOBOi KHUCIOTH Ha 100Y)
BHYTPIIIHBOBEHHO.

BHyTpiliHbOBEeHHE BBEJECHHA MOKHA pOOUTH Oe3 po3BeNeHHS 3a JI0MOMOTOI0
IITPUIA AJIs 1H €K1 MpoTIroM He MeHIIe 12 XBUINH.

ITig yac mOYaTKOBOTrO MEPioay JIKyBaHHS PO3UMH AJIS 1H €K1iN Tpeda 3aCTOCOBYBATH
BHYTPIIIHBOBEHHO MPOTATOM 2—4 THXHIB.

IIpasuna nposedenns ingysii.

Jlnst mpuroTyBaHHs iHPY31HHOT0 pO3YMHY €1l 3acTOCOBYBaTH TUIbKU 0,9 % po3unH
HaTpiIo XJIopuIy!

[Tpenapat BBOAUTH BHYTPIIIHBOBEHHO KPAIIIMHHO NPOTSIroM 30 XBUIMH, EPE]] IIUM
¢nakon npenapary TiokToH po3Boaut y 250 mit 0,9 % po3dunHy HaTpilO XJIOPUAY.
OckinbkM Jil0ouya peyoBHMHA 3aco0y 4YyTiaMBa J0 Jii CBITJIA, PO3YMH JUIs
KOpPOTKOTpuBanoi iH(dy3ii ciifg roTyBatu Oe3MOCEepeHbO Mepes 3aCTOCYBAHHSM.
[Hdy3iiiHul po3unH Cif 3aXxMIaTv BiA Jii CBITIa (HANpPUKIAA, 3a JOMOMOTOIO
aoMiHieBOi (posbru). 3axuIeHUH BiJ CBITIA pO34MH A iHQY31i npumaTHUM
npoTsirom Omu3bko 6 roxuH. TpeGa yBamHO caiiKyBaTH 3a THM, 100 vac
BBeJleHHsI iHQy3il TpUBaB He MeHLIe 12 XBHJINH.

PexomeHy€eThCSI NMPOJOBXKYBATU JIKYBAHHS O-JIMOEBOIO KHCIOTOIO Y BHUIJISAAL
nepopanbHuX (HopM TIOKTOBOI KUCIOTH y 1031 600 Mr Ha 100y .

Jimu.

He 3actocoByBatu AiTsM.

Ilepedosyeanns.

VY BUINaAKy nepeo3yBaHHs MOKe 3’ ABISATHCS HyA0Ta, OJIOBaHHSA 1 TOJIOBHUH O1b.
BHacnijok BUMagkoBoro abo HABMUCHOT'O 3aCTOCYBaHHS TIOKTOBOT KHUCIIOTH Y 71031
10-40 T mpu anmKOrOJdbHIN IHTOKCHKAII CIIOCTEpIranucs MOOJWHOKI BUMAAKU 3
TSOKKAMHM O3HaKaMM 1HTOKCHKAII, BKIIOYAIOYM JIETaJbHUM Hacaimok. KimiHigHi
NPOSIBU 1HTOKCHUKALT MPOSBISUIMCSA Y BUTIISAAL ICUXOMOTOPHOTO MOpPYIIEHHS a0o
3allaMOpPOYEHHsI 3 HACTYIHUMH TEHEpaJTi30BaHMMHU CYyJOMaMH Ta pPO3BUTKOM
JMaKToAMI03y. SIK HACHIIKMA 1HTOKCHKAIlli TIOKTOBOIO KHCIOTOIO € TilOTIiKeMis,
10K, pab0MioIi3, reMoJIi3, AUCEeMIHOBaHEe BHYTPILIHBOCY IMHHE 3ropTanHs ([B3),
MPUTHIYEHHS KICTKOBOTO MO3KY 1 MOJIiOpraHHa HeAOCTATHICTb.

JlikysanvHi 3ax00uU y 6UNAoKy iHMOKCUKayii.

HagiTh npu nijo3pi Ha 3HayHy iHTOKCcHKalilo TiokToHOM (Hampukian, Oigbme 10
tabnerok mo 600 Mr ams gopociux Ta 6inpine 50 Mr/Kr Macu Tina [uist niteit) Tpeda
HEeraifHO roCIiTali3yBaTH XBOPOI'o 1 pO3MOYATH CTAHAAPTHI 3aXO0U VIS JIIKyBaHHS
IHTOKCHKaIil (Taki SK BUKJIMKaHHS OJIOBAaHHS, MPOMMBAHHS IUIyHKA, NpPUHOM



aKTUBOBAHOTO BYTriuif). JIikyBaHHs reHepasli3oBaHUX CYJOM, JIAKTaTHOTO allk103y
Ta 1HIIMX 3arpo3JMBUX HACIHIJKIB IHTOKCHKALli Ma€ IPyHTYBaTHUCS HA MPUHIUIIAX
Cy4acHOI IHTEeHCUBHOI Tepartii 1 OyTH HanpaBJeHe Ha YCYHEHHsI CHMIITOMIB.

Ha nanmit yac mepeBar remogianizy, remomnepdysii abo metomiB ¢uibTpawii y
IPUMYCOBOMY BHBEJIEHHI TIOKTOBOT KUCJIOTH HE BUSBIICHO.

Ho6iuni peaxuii.

[ToGiuHi edexTH, 10 MOXYTh BUHUKHYTHU MiJ 4ac MPUHOMY AAHOTO JIIKapChKOTO
3aco0y, kimacugikoBaHi 3a HACTYITHOIO YacTOTOK: Ayxe 4acto (> 1/10), wacto (>
1/100 - < 1/10), megacto (> 1/1000 - <1/100), piako (= 1/10000 - < 1/1000), myxe
piako (< 1/10000), HeBigoMO (He MOKHA BU3HAYUTH 32 HASIBHUMH JTAHUMHU).

3 60Ky Kposi ma nimgpamuunoi cucmemu. Iy’xe piKo — TpoMOonaris.

3 60Ky imynHOI cucmemu: HEBIIOMO — aJepriyHi peakiiii, Taki K IIKIpHUN BHCHII,
KpOIIMB’sIHKA, €K3eMa Ta cBepOiXk; aHa(UIaKTUYHI peaKiii.

YacTora HeBiOMA: 1HCYNIH ayTOIMyHHHUH CHHApPOM (IuB. po3ain: «Ocobaugocmi
3acmocy8anHa).

Memabonizm ma po3naou xapuyeanHs: KyXe piIko — TIOTITiKeMis™.

3 60ky nepsos6oi cucmemu: HEYACTO — TUCTEB3IS; Ty Ke P1IKO — allOTNIEKCUYHUH yap,
CYJIOMH, TOJIOBHHIA O11b*, 3anIaMOpOUYEHHS™*, I TIUBICTH *.

3 60Ky opeanis 30py: AyXe piIKO — AUIUIONIS, PO3TIaaAU 30py.

3 60Ky WLIYHKOBO-KUWKO8020 MpaKmy: HEYacToO — Hy10Ta 1 OJIFOBaHHS.

3 60Ky wKipu ma niOWKIpHOI KIIMKOGUHU. Ty’kKe PiAKO — MypIypa.

3acanvui posnadu ma micyesi peaxyii: Jyxe piAKo — peakuii y Miclli BBEACHHS.
[Ticna mBHAKOI BHYTPIIIHBOBEHHOI 1H’€KII MOXE 3'SIBUTHCSA BIAYYTTS THUCKY B
TOJIOBI 1 YTPYAHEHHS TUXaHHS, K1 IPOXOAATH CAMOCTIHHO.

*BHaciJJOK MOKPALIEHHs BUBEJCHHS TIIIOKO3U JYXe PIIKO MOXKE CIHOCTEepIraTucs
3HMKEHHS PIBHS TJTFOKO3H B KPOBI. Y 3B’5I3KYy 3 UM BiJI3Ha4ajgach MOSBAa CUMIITOMIB
rinormikemii, TaKuX SK 3allaMOPOYEHHS, MTJIUBICTh, TOIOBHUM O17b 1 3aTyMaHEHHS
30py.

Tepmin npuoamuocmi. 3 poxu.

ITpoayKT ciifi BAKOPUCTOBYBATH BiIApa3y.

3axuIleHn Bijl CBITJIAa po34uH JUIs iHQY31i, po3BeeHui y (Pi310JI0TUHOMY PO3UYHHI,
NPUIATHUHN NPOTATOM 6 TOIUH.

YMoBHu 30epiranus.

30epiraT B OpUTiHATIBHIN YIIAaKOBII IS 3aXUCTY Bi Aii CBITJIA IPU TEMIIEpaTypi He
Buie 25 °C. He 3amoposxyBatu. 30epiratu y HeIoCTyITHOMY JJIS ITEH MicIll.
Hecymicnicme.

TiokToBa KuClOTa in vitro pearye 3 KOMIUIEKCAaMH 10HIB METaJiB (HaNpHUKIaJ, 3
LUCIIATUHOM). T1OKTOBa KHMCJIOTa YTBOPIOE KOMIUJIEKCHI CIIOJIYKH 3 MOJIEKYJaMH
IIyKpiB (HAIIPUKJIIaJ1, pO3UMH JIE€BYJI031). TIOKTOH HECYMICHHIA 3 pO3UNHOM TJIFOKO3H,
po3uuHOM PiHrepa, a TakoX 3 po34MHaMH, PO SKI BiIOMO, III0 BOHU BCTYMAIOTh Y
peaxuito 3 rpynamu SH a6o 3 aucynb(igHIMU 3B’ I3KaAMHU.

VY gxocTi po3uuHy-Hocis Uit iHQy3iil TiokToHy ciig 3actocoByBaTd Tiinbku 0,9 %
PO3UYUH HATPIIO XJIOPUY.

Ynakoska.

ITo 24 mn y ¢nakoHi, o 5 ¢uiakoHIB y KapTOHHIN HayIl.

Kareropis Bizmycky.

3a peuenTom.

Bupoonuk.
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