
ІНСТРУКЦІЯ
для медичного застосування препарату

 
СИРОП ПОДОРОЖНИКА

 
 

Склад лікарського засобу:
діючі речовини: 5 мл (6,6 г) сиропу містить екстракту подорожника ланцетовидного листя (Plantaginis lanceolatae folia) (1:5) (екстрагент – вода) 1,25 г , екстракту мальви квіток 
(Malvae sylvestris flov) (1:5) (екстрагент – вода) 1,25 г , кислоти аскорбінової 0,065 г ;
допоміжні речовини: метилпарабен (Е 218), пропілпарабен (Е 216), етанол 96 %, цукор кондитерський.
Сироп містить 0,45 % етанолу.
 
Лікарська форма.  Сироп.
 
Сиропоподібна рідина темно-малинового або червонувато-коричневого кольору зі специфічним запахом і смаком. В процесі зберігання можливе випадання осаду.
 
Назва і місцезнаходження виробника.
ТОВ «Тернофарм».
Україна, 46010, м. Тернопіль, вул. Фабрична, 4.
 

Фармакотерапевтична група. 
Засоби, що застосовуються при кашлі та простудних захворюваннях. Препарати подорожника. Код АТС R05С А17.
 
Комплексний муколітичний, відхаркувальний, антибактеріальний та імуностимулюючий препарат, що містить водні екстракти подорожника ланцетовидного та мальви, а також 
аскорбіновую кислоту. Активними речовинами листя подорожника є слизи, іридоїдні глікозиди (аукубін), сапоніни, флавоноїди, полісахариди і органічні кислоти. Сапоніни та 
інші активні речовини екстракту подорожника стимулюють секрецію бронхіальних залоз, збільшуючи таким чином кількість мокротиння і знижуючи її в’язкість. Слизи 
утворюють захисний шар, зменшуючи подразнення слизових оболонок верхніх дихальних шляхів, підвищують муколітичний ефект, знижують подразнення кашльових 
рецепторів, є бар’єром для інфекції. Екстракт подорожника завдяки вмісту іридоїдних глікозидів, флавоноїдів та органічних кислот чинить також імуностимулюючу, 
протизапальну, знеболювальну, антигіпоксичну, антибактеріальну та противірусну дію.
Екстракт мальви завдяки вмісту слизу, флавоноїдів, фенольних кислот, антоціанозидів, антоціанідинів танінів, утворює захисну плівку на слизовій оболонці дихальних 
шляхів, зменшує запалення та подразнення, полегшує дихання, зменшує непродуктивний кашель.
Аскорбінова кислота є антиоксидантом, бере участь у синтезі колагену, зміцнює стінки судин, підвищує неспецифічний імунітет, знижує загальну інтоксикацію організму. 
Широко використовується у лікуванні та профілактиці респіраторних захворювань.
 
Показання для застосування.
Нав’язливий непродуктивний кашель різної етіології, у тому числі при інфекційних захворюваннях органів дихання у дорослих і дітей, кашель, спричинений тютюновим 
димом та іншими подразниками.
Протипоказання.
Підвищена індивідуальна чутливість до компонентів препарату. Запальні захворювання слизової оболонки шлунка, виразкові ураження шлунка та дванадцятипалої кишки, 
дефіцит глюкозо-6-фосфатдегідрогенази. З обережністю призначають пацієнтам, що страждають на цукровий діабет. 
 
Належні заходи безпеки при застосуванні. 
Препарат містить цукор, тому не рекомендуєтся хворим на цукровий діабет.
 
Особливі застереження.
Застосування у період вагітності або годування груддю. 
Препарат не має протипоказань до застосування у періоди вагітності та годування груддю. Дослідження показали, що препарат не чинить тератогенної та ембріотоксичної дії на 
плід.
 
Здатність впливати на швидкість реакції при керуванні автотранспортом або роботі з іншими механізмами. 
Дані щодо впливу Сиропу подорожника на здатність керувати автотранспортом або працювати з іншими механізмами відсутні.
 
Діти. 
Не застосовують дітям віком до 2 років.
 

Спосіб застосування та дози.
Препарат застосовують незалежно від прийому їжі.
Дітям віком від 2 до 7 років  призначають по 5 мл (1 чайну ложку) сиропу 3 рази на добу. 
Дітям віком від 7 до 14 років: по 1-2 чайні ложки сиропу 3 рази на добу. 
Дорослим і дітям від 14 років:  по 2 чайні ложки 3-5 разів на добу. 
Сироп рекомендується запивати великою кількістю теплої рідини. 
Курс лікування становить 5-7 днів. 
 
Передозування. 
Випадків передозування не відзначалося.
 
Побічні ефекти.
При підвищеній чутливості до компонентів препарату та фітопрепаратів можливий розвиток алергічних реакцій (дерматит, свербіж, кропив’янка).
 
Взаємодія з іншими лікарськими засобами та інші види взаємодій.
Не встановлено. 
 
Термін придатності. 2 роки.
Термін придатності препарату після відкриття флакону – 28 діб.
 
Умови зберігання. 
Зберігати в оригінальній упаковці при температурі не вище 25 °С. 
Зберігати у недоступному для дітей місці.
 
Упаковка.
По 130 г у флаконах або банках, вкладених у пачку разом з мірною ложкою.
 
Категорія відпуску.  Без рецепта. 


